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중학생의 교사관계와 학업열의의 관계: 

자아존중감과 협동심의 순차적매개효과

육정민*

본 연구는 교사관계와 학업열의 사이에서 자아존중감과 협동심의 순차적 매개효과를 실증적으

로 검증하였다. 이를 위해 한국청소년정책연구원에서 실시한 한국아동⋅청소년패널조사(Korean C

hildren and Youth Panel Survey 2018)의 초등학교 4학년 5차 년도(2022년 기준, 중학교 2학년, N=

2,311) 자료를 활용하여, SPSS 23.0을 사용한 다중회귀분석과 Bootstrapping 방법을 통한 매개효과

의 통계적 유의성을 검증하기 위해 PROCESS 4.3의 모델 6을 적용하였다. 연구 결과는 다음과 같

다. 첫째, 자아존중감은 교사관계와 학업열의 사이에서 정적으로 유의하게 매개하는 것으로 나타났

다. 즉, 교사관계가 긍정적일수록 자아존중감이 높아지고, 높은 자아존중감은 학업열의를 증진 시

키는 것으로 확인되었다. 둘째, 협동심은 교사관계와 학업열의 사이를 매개하여 정적으로 유의한 

영향을 미치는 것으로 나타났다. 이는 교사관계가 긍정적일수록 협동심이 높아지고, 높은 협동심은 

학업열의를 높이는 것을 의미한다. 셋째, 교사관계와 학업열의 사이에서 자아존중감과 협동심이 순

차적으로 매개하는 것으로 확인되었다. 즉, 교사관계가 긍정적일수록 높은 자아존중감을 가지게 되

며, 자아존중감이 높을수록 협동심이 높아지고, 높은 협동심은 학업열의를 증진 시키는 것을 의미

한다. 이러한 연구 결과를 바탕으로, 중학생의 학업열의를 증진 시키기 위한 실천적 방안을 제시하

였다.
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I. 서 론

중학생은 자아정체성을 확립하고, 삶의 목표와 함께 개인의 진로를 선택해야 하는 갈림길

에 서게 되며(정송 외, 2022), 성적 서열이 가시화되기 시작하고 고등학교와 대학교 입시를 

목표로 미래에 대한 준비를 시작하는 단계이다(최혜선·한세영, 2021). 이로 인해 학습량과 학

업 부담이 급격하게 증가하며(박신영·정혜원, 2023), 학생 스스로 능동적, 적극적으로 학업에 

임해야 하는 시기로(최혜선·한세영, 2021) 학생들이 느끼는 성취 압력과 스트레스는 높아지

고 학업에 대한 흥미, 열의 등은 전체적으로 감소하게 하게 된다(​Wang & Eccles, 2012). 

학업열의란 학업에 대한 열정을 가지고 학업 수행의 의미를 내적으로 추구하며, 학업 활동

에 집중할 수 있도록 하는 높은 수준의 에너지를 발휘하는 상태를 의미한다(이자영·이상민, 

2012; Schaufeli et al., 2002). 학업열의는 학생들의 자율적 흥미를 강화하고 자신감을 부여하

며, 능동적인 학습 의지를 촉진하는 핵심적인 역할을 한다(Fredricks et al., 2004; Bakker & 

Demerouti, 2008). 또한 학업열의는 학업 장면에서 다양한 어려움을 경험하는 학생들이 학업

의 가치를 이해하여 학업 자체를 즐겁고 열정적으로 수행할 수 있도록 하는 중요한 변인으로 

주목받고 있다(박수영 외, 2024). 학업열의는 학업성취와 밀접하게 관련된 변인으로, 학습 동

기를 유발하여(Bakker & Demerouti, 2008) 학생들이 학업을 통해 성취감을 느끼고, 이를 통

해 학업성취와 심리적 안녕감을 동시에 높일 수 있는 요소이다(이자영·이상민, 2012; Parker 

et al., 2015; Shoshani et al., 2016). 특히 중학생 시기는 생애 발달 주기에서 신체적, 정신적, 

사회적으로 가장 많은 발달과 변화를 경험하는 시기로(허미경 외, 2024), 이러한 변화가 학업

열의에 직접적인 영향을 미친다(신윤임·강태석, 2020). 이 시기의 학업열의는 학생들이 학업

에서 성취감을 느끼고 자신감을 형성하는 데 중요한 역할을 하며, 이는 고등학교와 그 이후

의 학업성취와 학습 태도를 형성하는 기초가 된다(최혜선·한세영, 2021; Bandura, 1997). 또

한, 중학생은 대인관계 및 자아정체성 형성 과정에서 동기와 감정적 지지가 학업열의에 중요

한 영향을 미치며, 이를 통해 학업적 스트레스를 극복하고 긍정적인 학습 경험을 만들어 나

갈 수 있다(Deci & Ryan, 2000; Eccles & Roeser, 2011). 따라서 이 시기의 학업열의는 단순

히 학업성취를 넘어 전반적인 심리적 안녕과 성장에 기여하는 요인으로 작용한다(Deci & 

Ryan, 2008; Duckworth & Seligman, 2006; Martin, 2007).

일반적으로 높은 학업열의를 가진 학생들은 학문적 만족도가 높고 학교 졸업 가능성이 크



 중학생의 교사관계와 학업열의의 관계: 자아존중감과 협동심의 순차적매개효과(육정민)

67

며, 문제 해결에서 유연성과 적응력을 발휘하며(Javad & Leila, 2023), 자기 주도적으로 학습

하며, 교사가 부여한 과제와 목표를 효과적으로 달성해 높은 학업성취를 보인다(유선욱·박혜

영, 2016). 또한 교사 및 다른 학생들과 질문하고 제안하면서 적극적으로 상호작용하고, 학습

에 적극적으로 참여하여 성공적인 학습자로 성장할 가능성이 높다(Dewaele & Li, 2021). 특

히, 학업열의를 바탕으로 목표를 달성한 경험은 개인의 내적 동기와 자아개념 형성에 긍정적

으로 기여하며, 이후의 목표 설정과 성취에도 긍정적인 영향을 미친다(박유경 외, 2022). 그

런 의미에서 학업열의에 대한 탐색은 중학생들의 최대 고민이면서 목표이기도 한 학업성취 

향상과 이를 뒷받침하는 학업 동기 유발에 중요한 의미를 가지게 되기 때문에(박수영 외, 

2024), 학업열의를 높이기 위한 다양한 변인들에 관심을 기울일 필요가 있다.

본 연구는 학업열의에 영향을 미치는 주요 변인으로 교사관계에 주목하였는데 이는 교사

관계와 학업열의 간의 관계를 검증한 선행연구에 근거한 것이다. 교사관계란 교사와 학생 

간의 상호작용을 통해 교육적 가치를 추구하는 활동을 의미한다(백순근, 2000). 청소년 시기

에 가장 많은 시간을 보내는 학교는 청소년의 발달에 많은 영향을 미치는 중요한 장소이며

(남지영·정혜원, 2021), 그곳에서 만나게 되는 교사는 학생들에게 중요한 영향을 미치는 변인

이 된다(이의빈·한창근, 2017). 교사는 학교에서 학생이 환경을 적극적으로 탐색하고 새로운 

학문적, 사회적 요구에 대처할 수 있도록 도움을 주는 안내자의 역할을 하므로(손예진, 

2019), 교사의 적극적인 지지는 청소년이 수업 시간에 적극적으로 참여할 수 있는 경험을 이

끌어내고 청소년이 심리적으로 건강하게 성장할 수 있는 기반을 제공한다(구자경, 2004). 교

사가 학생을 긍정적으로 이해하고 공감하며 지지할 때 학생과의 친밀감을 형성하고, 이는 

학생의 지적·정서적·사회적 학습 효과에 긍정적인 영향을 미친다(이동미·김규태, 2015). 선행

연구에 따르면, Furrer와 Skinner(2003)는 교사의 역할이 학업열의를 유발하는 중요한 요소

라고 보았으며, 교사와의 긍정적인 관계는 학업열의를 향상시킨다고 밝혔다. 또한 체육수업

에서 교사-학생 관계는 학업열의에 통계적으로 유의한 정적 영향을 미쳤으며(이상섭·조홍

식, 2015), 교사 관계는 직·간접적으로 학업열의에 긍정적인 영향을 미치는 변인으로 확인되

었다(임효진·이소라, 2020). 이와 같은 결과는 교사 관계에 대한 긍정적인 인식이 학생들의 

학업열의를 높이는 중요한 요인으로 작용함을 시사한다.

앞서 제시된 바와 같이 여러 선행연구에 의해 학업열의에 대한 교사관계의 영향은 검증되

어 왔다. 하지만, 중학생의 학업열의 증진을 위한 실천적 함의를 보다 구체적으로 제시하기 

위해서는 교사관계가 어떠한 과정을 통해 학업열의에 영향을 미치는지 확인하는 것이 필요

하다. 이러한 맥락에서 본 연구는 선행연구에 의해 교사관계 및 학업열의와 관련성이 검증된 
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자아존중감과 협동심에 주목하였다.

자아존중감은 자신을 가치 있게 느끼는 정도를 의미하는 것으로(Rosenberg, 1965; 이기연·

홍상욱, 2014) 선행연구에 따르면 교사관계가 자아존중감에 긍정적인 영향을 주는 것으로 나

타났다. 구체적으로, 교사관계는 자아존중감을 높이는 중요한 요인으로 확인되었으며(유창

민, 2017), 청소년이 교사와의 관계를 긍정적으로 인식할수록 자아존중감이 높아진다(김진

성, 2020). 또한, 교사와의 정서적 유대감은 자아존중감을 더욱 향상시킨다(정은혜 외, 2021).

자아존중감은 학업열의에도 유의한 영향을 미치는 것으로 많은 선행연구에 의해 검증되어 

왔다. 자아존중감과 학업열의 간의 관계에 관한 연구에 따르면 자아존중감이 높을수록 학업

열의도 높아지며(남지영·정혜원, 2021; 임효진, 2021), 중학생의 경우 높은 자아존중감을 형

성할 경우 높은 학업열의를 가지게 된다고 보고되었다(신윤임·강태석, 2020). 한성심(2020)은 

초기 청소년기의 자아존중감이 학업열의를 형성하는 데 긍정적인 역할을 한다고 보고하였

다. 또한 자아존중감이 높을수록 자신의 잠재력을 충분히 발휘할 수 있으며, 어려운 상황에

서도 낙담하지 않고 유연하게 대처할 수 있기 때문에(이하리·이영선, 2015), 청소년이 학업에 

대해 갖는 열의에 긍정적인 영향을 미친다(정은혜 외, 2021)는 연구 결과도 있다.

본 연구에서 교사관계와 학업열의를 매개할 것으로 예측한 또 다른 변수는 협동심이다. 

협동심은 공동의 목표를 달성하기 위해 타인과 긍정적으로 상호작용하며 협력하여 과제를 

수행하는 것을 의미하며(Slavin, 1983; Pruitt, 1998), 긍정적인 교사관계는 협동심에 영향을 

미치는 것으로 검증되어 왔다. 교사관계가 협동심에 미치는 영향을 검증한 선행연구에 따르

면, 학생과 긍정적인 관계를 형성한 교사는 학생과의 상호작용에서 필요한 협동심에 긍정적

인 영향을 미친다고 하였다(황여정·김경근, 2013). 또한, 모화숙과 박소영(2022)의 연구에서

는 교사의 지지가 중학생의 협동심에 정적 영향을 미친다고 하였으며, 교사와의 긍정적인 

관계는 중학생의 협동심을 높이는 것으로 나타났다(박이슬, 2021).

한편, 협동심은 학업열의에 긍정적인 영향을 미치는 것으로 선행연구에 의해 검증되어 왔

다. 협동심이 학업열의를 높이는 변수임을 검증한 연구에서 협동심이 높을수록 학업열의가 

향상되고, 그로 인해 개인이 추구하는 학업 목표를 실현할 수 있다고 하였다(박유경 외, 

2022). 박유경 등(2022)의 연구에서는 아동의 협동심이 높을수록 학업열의가 높게 나타났으

며, 협동심을 기반으로 한 협력적 학습이 학생의 학업열의를 향상시키는 것으로 나타났다

(Van Ryzin & Roseth, 2021).

또한, 본 연구에서 주목한 두 매개변수에 관한 선행연구에 의하면 자아존중감이 협동심에 

긍정적인 영향을 미치는 것으로 나타났다. 자아존중감과 협동심의 관계를 검증한 선행연구
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에 따르면, 자아존중감이 높을수록 협동심도 높아지며(김도희, 2020; 신윤임, 2021), 자아존중

감이 낮은 중학생은 협동심이 요구되는 과제에서 높은 스트레스를 경험하고, 어려운 과제를 

회피한다고 하였다(Harter, 1983). 또한, 자아존중감이 높을수록 협동심이 필요한 과제에 더

욱 적극적으로 참여하는 것으로 나타났다(성선진·이재신, 2000).

이상의 선행연구를 종합하면, 중학생의 긍정적인 교사관계는 자아존중감을 향상시키며, 

자아존중감이 높을수록 협동심이 증가하고, 협동심이 높을수록 학업열의에 유의한 영향을 

미칠 것으로 예상된다.

기존 연구에서도 중학생의 교사관계가 학업열의에 영향을 미치는 과정에서 자아존중감

(남지영·정혜원, 2021; 임효진, 2021; 신윤임·강태석, 2020; 이하리·이영선, 2015)과 협동심(박

유경 외, 2022; Van Ryzin & Roseth, 2021)이 중요한 변수로 작용함이 밝혀졌다. 그러나 우리

나라 중학생을 대상으로 교사관계와 학업열의 사이에서 자아존중감과 협동심의 순차적 매개

효과를 실증적으로 검증한 연구는 많지 않다.

이에 본 연구는 중학생의 학업열의를 탐색하기 위해 KCYPS 2018의 초등학교 4학년 코호

트 5차 년도 데이터를 활용하였다. 해당 자료는 전국 아동·청소년을 대상으로 다단계층화집

락 표집(multi-stage stratified cluster sampling) 방식을 적용하여 구축된 대규모 조사 자료

로, 충분한 대표성을 갖추고 있어 연구에 활용하기 적합하다(한국청소년정책연구원, 2023). 

따라서 본 연구에서는 이 자료를 활용하여 교사관계와 학업열의 사이에서 자아존중감과 협

동심의 순차적 매개효과를 분석하고자 한다.

이러한 맥락에서 본 연구의 목적은 교사관계가 학업열의에 미치는 과정을 규명하고, 학업

열의 증진을 위한 기제로서 자아존중감과 협동심이 교사관계와 학업열의 사이에서 순차적으

로 매개하는지 실증적으로 검증하는 것이다. 이를 통해 학업열의 증진을 위한 함의를 제시하

고자 하며, 이에 따른 연구 문제는 다음과 같다.

연구문제 1. 교사관계와 학업열의 사이에서 자아존중감이 매개 역할을 하는가?

연구문제 2. 교사관계와 학업열의 사이에서 협동심이 매개 역할을 하는가?

연구문제 3. 교사관계와 학업열의 사이에서 자아존중감과 협동심이 순차적으로 매개할 것

인가?
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Ⅱ. 연구방법

1. 연구대상

본 연구는 한국아동·청소년패널조사(KCYPS) 2018의 초등학교 4학년 코호트 5차 년도(20

22년 기준, 중학교 2학년) 자료를 활용하였다. 이 조사는 전국 아동·청소년을 대상으로 다단

계층화집락 표집(multi-stage stratified cluster sampling) 방식을 적용하여 구축된 대규모 

패널 자료이다(한국청소년정책연구원, 2023). KCYPS 2018 초등학교 4학년 코호트 5차 년도 

데이터에서는 총 2,311명의 자료가 수집되었으며, 본 연구에서는 Expectation- Maximizatio

n(EM) 알고리즘을 사용하여 결측치를 보완한 후 최종적으로 2,311명의 데이터를 분석에 활

용하였다. 전체 참여자 중 남학생은 1,155명(50.0%), 여학생은 1,156명(50.0%)이었다.

2. 측정도구

1) 학업열의

본 연구에서는 청소년의 학업열의를 측정하기 위하여 이자영·이상민(2012)의 한국형 학업

열의 척도를 참고하여 한국 아동·청소년 패널 조사(KCYPS 2018)에서 사용한 16문항을 사용

하였다. 문항은 4점 Likert 척도(1점: 전혀 그렇지 않다 ∼ 4점: 매우 그렇다)이며, 점수가 높

을수록 학업열의가 높아짐을 의미한다. 전체 Cronbach's 값은 .914이었다.

2) 교사관계

본 연구에서는 청소년의 교사관계를 측정하기 위하여 김종백과 김남희(2009)의 학생-교사 

애착관계 척도 총 14문항을 사용하였다. 문항은 4점 Likert 척도(1점: 전혀 그렇지 않다 ∼ 

4점: 매우 그렇다)이며, 점수가 높을수록 교사관계가 긍정적임을 의미한다. 전체 Cronbach's 
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값은 .917이었다.

3) 자아존중감

본 연구에서는 청소년의 자아존중감을 측정하기 위하여 Rosenberg(1965)의 원 문항을 수

정·보완한 한국 아동·청소년 패널 조사(KCYPS 2018)에서 사용한 자아존중감 척도 10문항을 

사용하였다. 문항은 4점 Likert 척도(1점: 전혀 그렇지 않다 ∼ 4점: 매우 그렇다)이며, 점수가 

높을수록 자아존중감이 높아짐을 의미한다. 전체 Cronbach's 값은 .812였다.

4) 협동심

본 연구에서는 청소년의 협동심을 측정하기 위하여 ‘청소년 역량지수 측정 및 국제비교 

연구Ⅱ：IEA ICCS 2016-청소년의 사회참여 역량 측정도구 개발 및 분석 연구’(김태준 외, 

2015)에서 사용된 협동영역 14문항을 사용하였다. 문항은 4점 Likert 척도(1점: 전혀 그렇지 

않다 ∼ 4점: 매우 그렇다)이며, 점수가 높을수록 협동심이 높아짐을 의미한다. 전체 Cronbac

h's 값은 .928이었다.

5) 통제변수

(1) 성별

본 연구에서는 남학생을 기준(0)으로 성별을 더미변수로 변환하여 분석을 진행하였다. 

(2) 학업성취도

본 연구에서 학업성취도는 KCYPS 2018의 전 교과 성취도의 주관적 평가에 대해 매우 못

함에서 매우 잘함까지 5점 척도로 측정된 문항을 사용하였다. 학업성취도는 상, 중, 하로 구

분된 3집단에 대해 하집단을 기준집단(0)으로 각각 2개의 더미변수를 구성하여 분석하였다.
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(3) 부모학력

본 연구에서 부모학력은 KCYPS 2018에서 각각 부학력과 모학력에 대해 학교 안 다님에

서 대학원 졸업까지 7점 척도로 측정된 문항을 사용하였다. 고졸(0) 이하, 대졸 이상으로 더

미 변수화하여 분석하였다.

(4) 경제수준

본 연구에서 주관적 경제수준은 KCYPS 2018에서 최하에서 최상까지 5점 척도로 측정된 

문항을 사용하였다. 주관적 경제수준은 상, 중, 하로 구분된 3집단에 대해 하집단을 기준집단

(0)으로 각각 2개의 더미변수를 구성하여 분석하였다.

3. 분석방법

본 연구에서는 교사관계가 자아존중감과 협동심을 순차적으로 매개하여 학업열의에 미치

는 영향을 검증하기 위해 SPSS 23.0을 사용하여 다중회귀분석(multiple regression)을 실시

하였으며, Bootstrapping 방법을 통한 매개효과의 통계적 유의성을 검증하기 위해 PROCES

S 4.3의 model 6을 사용하였다. Hayes가 개발한 PROCESS Macro는 OLS 기반의 제한적 

추정방식을 사용하여, 매개변수가 많은 복잡한 모형에서도 효과적인 추정이 가능하다(Haye

s, Montoya, & Rockwood, 2017). 특히, PROCESS는 Bootstrapping 방법을 적용하여 매개효

과의 분포에 대해 정상성 가정을 하지 않고 경험적 분포를 생성하여 신뢰구간을 설정함으로

써 매개효과의 유의성을 검증하는 방법을 제공한다. 구체적으로, 95% 신뢰구간에 0이 포함

되지 않으면 유의도 수준 5%에서 유의한 것으로 판단된다(최정아, 2024; 홍세희, 2024; Haye

s & Rockwood, 2017). 단, 본 연구에서는 선행연구에 의해 주요 변인들에 유의한 영향을 미

치는 것으로 확인된 성별(Taylor et al., 2004; Sirin & Rogers-Sirin, 2005; Meece et al., 200

6), 학업성취도(Connelet al., 1994; Skinner et al., 1998; Sternberg & Williams, 2010), 부모학

력(Alonso-Tapia et al., 2022), 경제수준(Alonso-Tapia et al., 2022)을 통제한 후 변수들 간

의 관계를 검증하였다.

본 연구의 분석모형은 [그림 1]에 제시된 바와 같으며, 이러한 모형에 대한 수식은 아래 

제시된 바와 같다.
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통제: 성별, 학업성취도, 경제수준, 부모학력

[그림 1] 분석모형

Ⅲ. 연구결과

1. 기술통계 및 상관관계

본 연구에서 설정한 연구모형 검증을 위한 기초분석으로 평균 및 표준편차 등과 주요 측정

변수들 간의 상관계수를 구하였으며, 그 결과는 <표 1>에 제시된 바와 같이 본 연구에서 

사용된 변수들의 왜도와 첨도의 절대값이 각각 2와 4 미만으로서 회귀분석을 실시하기 위한 

정상성 조건을 충족하는 것으로 확인되었다(Curran, West, & Finch, 1996). 변수들 간의 상

관관계를 살펴본 결과 p<.01 수준에서 모두 유의한 상관관계가 있는 것으로 나타났다.
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교사관계 자아존중감 협동심 학업열의

자아존중감  .355**

협동심  .491** .388**

학업열의  .460** .349** .450**

M 2.754 2.804 2.904 2.456

SD .498 .339 .508 .504

왜도 -.320 .099 -.398 .069

첨도 .580 .513 .897 .409

<표 1> 기술통계 및 상관관계

(n=2,311)

**p<.01

2. 교사관계와 학업열의 사이에서 자아존중감과 협동심의 순차적 매개효과

1) 교사관계와 학업열의 사이에서 자아존중감과 협동심의 매개효과

먼저, 본 연구에서 설정된 연구모형의 검증을 위하여 자아존중감과 협동심을 종속변수로 

한 회귀분석을 실시하였으며, 그 결과는 <표 2>, <표 3>에 제시되어 있다. 

<표 2>의 회귀분석 결과에 따르면, 교사관계는 자아존중감에 대하여 정적으로 유의한 영

향을 미치는 것으로 나타났다. 즉, 교사관계가 긍정적일수록 자아존중감이 높아지는 것을 의

미한다.

<표 2> 자아존중감에 대한 회귀분석 결과

(n=2,311)

b se  t p

통제변수

성별 -.034 .015 -.039 -2.190 .028

학업성취도(중) .112 .026 .129 4.230 .000

학업성취도(상) .214 .027 .241 7.705 .000

경제수준(중) .064 .024 .063 2.656 .007

경제수준(상) .080 .033 .056 2.385 .017

부학력 .010 .021 .010 .492 .622

모학력 .013 .021 .013 .618 .536

독립변수 교사관계 .279 .016 .322 17.415 .000

R=.404 R²=.163 F=63.671 p=.000

성별(기준집단=남), 학업성취도(기준집단=하), 경제수준(기준집단=하), 부모학력(기준집단=고졸이하)
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<표 3>의 회귀분석 결과에 따르면, 교사관계와 자아존중감은 협동심에 대하여 정적으로 

유의한 영향을 미치는 것으로 나타났다. 이는 교사와의 긍정적인 관계가 협동심을 높이며, 

자아존중감이 높을수록 협동심이 증가한다는 것을 의미한다.

<표 3> 협동심에 대한 회귀분석 결과

(n=2,311)

b se  t p

통제변수

성별 .081 .016 .080 4.909 .000

학업성취도(중) .017 .028 .017 .617 .536

학업성취도(상) .094 .030 .089 3.123 .001

경제수준(중) .019 .026 .015 .736 .461

경제수준(상) .010 .036 .006 .300 .764

부학력 .003 .023 .003 .155 .876

모학력 .059 .023 .049 2.553 .010

독립변수
교사관계 .391 .018 .383 21.582 .000

자아존중감 .280 .021 .237 13.343 .000

R=.558 R²=.311 F=130.749 p=.000

성별(기준집단=남), 학업성취도(기준집단=하), 경제수준(기준집단=하), 부모학력(기준집단=고졸이하)

다음으로, 학업열의를 종속변수로 한 회귀분석을 실시하였으며, 그 결과는 <표 4>에 제시

되어 있다. <표 4>의 결과에 따르면, 학업열의에 대한 독립변수들의 영향은 모두 통계적으

로 유의한 것으로 확인되었다. 분석 결과, 교사관계와 학업열의 사이에서 자아존중감과 협동

심은 정적으로 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났다. 즉, 교사관계가 긍정적일수록 자아존

중감이 높아지고, 높은 자아존중감은 협동심을 증진시키며, 이는 결국 학업열의 증가로 이어

진다는 것을 의미한다.
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<표 4> 학업열의에 대한 회귀분석 결과

(n=2,311)

b se  t p

통제변수

성별 -.013 .015 -.013 -.836 .370

학업성취도(중) .357 .025 .352 13.849 .000

학업성취도(상) .601 .027 .570 22.017 .000

경제수준(중) .017 .023 .014 .727 .466

경제수준(상) .094 .032 .056 2.876 .004

부학력 .045 .021 .038 2.191 .028

모학력 .020 .021 .017 .980 .326

독립변수

교사관계 .240 .017 .237 13.487 .000

자아존중감 .094 .019 .081 4.837 .000

협동심 .211 .017 .213 11.933 .000

R=.654 R²=.428 F=194.588 p=.000

성별(기준집단=남), 학업성취도(기준집단=하), 경제수준(기준집단=하), 부모학력(기준집단=고졸이하)

2) 매개효과 검증 결과

교사관계와 학업열의 사이에서 자아존중감과 협동심의 매개효과에 대한 Bootstrapping 검

증 결과는 <표 5>에 제시된 바와 같다. 첫 번째 경로 분석 결과, 교사관계와 학업열의 사이

에서 자아존중감의 매개효과가 통계적으로 유의한 것으로 나타났다. Bootstrap 신뢰구간

(95% 신뢰구간: [.013, .040])에 0이 포함되지 않았으며, 이는 교사관계가 긍정적일수록 자아

존중감이 높아지고, 그 결과 학업열의 또한 증가함을 의미한다. 두 번째 경로 분석 결과, 협

동심의 매개효과는 통계적으로 유의한 것으로 나타났다. 교사관계가 긍정적일수록 협동심이 

높아지고, 그에 따라 학업열의도 증가하는 것으로 확인되었으며, Bootstrap 신뢰구간(95% 

신뢰구간: [.064, .102])에 0이 포함되지 않았다. 이는 교사와의 긍정적인 관계가 협동심 증진

에 기여하며, 그 결과 학업열의 또한 향상됨을 의미한다. 세 번째 경로에서는 순차적 매개효

과가 통계적으로 유의한 것으로 나타났다. Bootstrap 신뢰구간(95% 신뢰구간: [.012, .021])에 

0이 포함되지 않았으며, 이는 교사관계가 긍정적일수록 자아존중감이 높아지고, 높은 자아존

중감이 협동심을 증진시켜 결국 학업열의 증가로 이어진다는 것을 의미한다. 또한, 교사관계, 

자아존중감, 협동심, 학업열의 간의 관계는 [그림 2]에서 제시된 바와 같다.
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<표 5> 교사관계와 학업열의 사이에서 자아존중감과 협동심의 순차적 매개효과

경로 effect se
95% 신뢰구간

하한 상한

교사관계 → 자아존중감 → 학업열의 .026 .006 .013 .040

교사관계 → 협동심 → 학업열의 .082 .009 .064 .102

교사관계 → 자아존중감 → 협동심 → 학업열의 .016 .002 .012 .021

통제: 성별, 학업성취도, 경제수준, 부모학력  

n=2,311, 표준화계수(), ***p<.001

[그림 2] 교사관계, 자아존중감, 협동심, 학업열의 간의 관계

Ⅳ. 논의 및 결론

본 연구는 중학생 시기의 교사관계가 학업열의 사이에서 자아존중감과 협동심의 순차적 

매개효과를 통해 검증하고자 하였다. 이를 위해 한국청소년정책연구원의 한국아동·청소년패

널조사 2018(KCYPS)의 초등학교 4학년 코호트 5차 년도 자료를 활용하여, 교사관계가 자아

존중감과 협동심을 순차적으로 매개하여 학업열의에 유의한 영향을 미치는지를 실증적으로 

검증하였다. 주요 연구 결과는 다음과 같다.

첫째, 자아존중감은 교사관계와 학업열의 사이에서 정적으로 유의한 매개 역할을 하는 것

으로 나타났다. 즉, 교사관계가 긍정적일수록 자아존중감이 높아지고, 이는 학업열의를 증진
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시키는 데 기여한다. 이러한 결과는 남지영과 정혜원(2021)의 연구와 일치하며, 교사관계가 

자아존중감을 매개로 학업열의에 유의미한 영향을 준다는 기존 연구 결과(김순규 외, 2023)

를 지지한다.

둘째, 협동심 역시 교사관계와 학업열의 사이에서 정적으로 유의한 매개 역할을 하는 것으

로 나타났다. 즉, 교사관계가 긍정적일수록 협동심이 높아지고, 높은 협동심은 학업열의를 증

진시키는 것으로 확인되었다. 이는 교사의 지지가 중학생의 협동심에 정적으로 유의한 영향

을 미친다는 연구(모화숙·박소영, 2022) 및 교사와의 긍정적인 관계가 협동심을 높인다는 연

구(박이슬 외, 2022; 조영희·백아롱, 2021)와 일치한다. 또한, Van Ryzin과 Roseth(2021)의 연

구에서 협동심이 높을수록 학업열의가 향상된다고 보고된 결과를 뒷받침한다.

셋째, 교사관계와 학업열의 사이에서 자아존중감과 협동심이 순차적으로 매개하는 것으로 

나타났다. 즉, 교사관계가 긍정적일수록 자아존중감이 높아지며, 자아존중감이 높을수록 협

동심이 증가하고, 이는 학업열의 증진으로 이어진다. 이러한 결과는 교사관계와 학업열의 사

이에서 자아존중감과 협동심이 중요한 매개변수로 작용할 수 있음을 시사한다.

본 연구는 교사와 학생 간의 긍정적인 관계가 자아존중감과 협동심을 통해 학업열의에 미

치는 영향을 실증적으로 분석함으로써, 중학생의 학업열의 증진을 위한 중요한 기초 자료를 

제공하였다. 특히, 교사관계가 학생의 학업열의에 미치는 영향을 자아존중감과 협동심의 순

차적 매개효과를 통해 살펴본 점에서, 학업열의를 증진시키기 위한 교육적 전략을 수립하는 

데 중요한 이론적 기초를 마련하였다. 이와 같은 실천적 접근은 교사와 학생 간의 관계의 

중요성을 강화하고, 학생들의 자아존중감 및 협동심을 촉진하여 학업열의를 효과적으로 높

이는 데 기여할 것이다. 이를 바탕으로 중학생의 학업열의를 증진시키기 위한 실천적 함의를 

제시하고자 하며, 주요 내용은 다음과 같다.

첫째, 교사는 학생들에게 장기적인 피드백을 제공하고 개별적인 관심을 표현할 수 있는 

환경을 조성해야 한다. 교사와 학생 간의 긍정적이고 지지적인 관계는 학생들의 학업성취와 

정서적 안녕에 중요한 영향을 미친다(남지영·정혜원, 2021; 임효진, 2021). 연구에 따르면 교

사와의 지속적인 피드백과 개별화된 관심은 학생의 자아존중감을 향상시키고, 학업열의를 

증진시키는 데 중요한 역할을 한다(신윤임·강태석, 2020). 또한, 정서적 지원 프로그램을 통

해 학생들의 협동심을 높일 수 있다는 연구 결과도 있으며(박유경 외, 2022), 교사는 학생들

에게 지속적인 지지와 상담을 제공하여 긍정적인 관계를 형성해야 한다.

둘째, 자아존중감을 증진시키기 위한 교육적 접근이 강화되어야 한다. 자아존중감은 학생

들이 긍정적인 학습 태도를 보이고, 학업열의를 증진 시키는 중요한 요소이다(남지영·정혜
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원, 2021; 이하리·이영선, 2015). 연구에 따르면 자아존중감이 학업열의와 밀접하게 연결되어 

있으며, 이를 증진 시키기 위해 교사는 학생의 성과뿐만 아니라 학습 과정에서의 성장과 노

력을 인정하는 피드백을 제공하고, 작은 성취도 인정하며 격려하는 문화를 조성해야 한다(임

효진, 2021). 자아존중감을 높이는 교육적 접근은 학생들이 학업에 대한 동기를 부여하고, 협

동심을 강화하는 데 중요한 역할을 한다.

셋째, 협동심을 강화할 수 있는 수업 설계와 활동이 필요하다. 프로젝트 기반 학습(PBL)이

나 소그룹 과제를 통해 협동심을 경험할 수 있는 기회를 제공하고, 팀 빌딩 활동과 소통 훈련 

등을 통해 학생들이 협력적인 태도를 기를 수 있는 환경을 마련해야 한다(조영희 · 백아롱, 

2021). 협동심은 교사와 학생 간의 긍정적인 관계에서 비롯되며, 이는 학업열의 증진에 중요

한 역할을 한다(박유경 등, 2022; Van Ryzin & Roseth, 2021). 또한, 프로젝트 기반 학습(PB

L)이나 소그룹 과제는 학생들에게 협동심을 기를 수 있는 기회를 제공하며, 이는 결과적으로 

학업열의 증진으로 이어진다.

넷째, 교사는 학생들의 정서적 및 사회적 발달을 지원하기 위해 필요한 전문성을 지속적으

로 개발할 수 있도록 교사 연수 프로그램을 마련하고 운영해야 한다. 교사의 전문성 향상은 

학생의 사회적 및 정서적 발달에 중요한 영향을 미치며, 연구에 따르면 교사의 정서적 지원

과 긍정적인 피드백이 학생들의 자아존중감과 협동심 향상에 긍정적인 영향을 미친다고 하

였다(김순규 외, 2023; 임효진, 2021; 신윤임·강태석, 2020). 따라서 교사는 이러한 전문성을 

지속적으로 개발할 수 있는 기회를 제공받아야 하며, 이를 위해 교사 연수 프로그램을 체계

적으로 운영하는 것이 중요하다.

하지만 본 연구에는 몇 가지 제한점이 존재하며, 향후 연구에서는 이러한 한계를 보완할 

필요가 있다. 첫째, 본 연구는 횡단적인 데이터만을 분석하였기 때문에 인과관계에 대한 실

증적 근거를 제공하는데 한계가 있다. 횡단적 연구는 특정 시점에서의 관계를 살펴보는 데 

그치므로, 인과적 관계를 규명하기 위해서는 종단자료 분석이 필요하다. 따라서 추후 연구에

서는 종단자료를 이용하여 본 연구에서 제시한 변인들 간의 인과관계를 더욱 엄격하게 검증

할 필요가 있다. 둘째, 본 연구에서는 교사관계가 학업열의에 미치는 영향을 자아존중감과 

협동심을 중심으로 분석하였지만, 교사관계의 하위요인들 간의 관계는 충분히 검토하지 못

한 한계가 있다. 예를 들어, 교사의 접근 가능성, 민감성, 신뢰성 수용성의 하위요인들이 학업

열의에 미치는 영향을 분석할 수 있었으면 더 구체적이고 다각적인 연구가 되었을 것이다. 

셋째, 본 연구의 주요 변인에 대한 측정은 청소년의 자기보고식 응답에 의존하였기 때문에 

실제 특성과 차이가 있을 가능성이 있다. 청소년의 자기보고식 응답은 주관적인 판단에 의존
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할 수 있어, 더 객관적이고 다각적인 데이터를 활용하는 것이 중요하다. 향후 연구에서는 교

사 보고서나 부모 보고서를 함께 분석하여 보다 정확한 결과를 도출할 수 있을 것이다. 넷째, 

본 연구는 양적 연구에 집중하였지만, 인터뷰나 사례 연구 등 질적 연구 방법을 병행한다면, 

교사와 학생 간의 관계에 대한 심층적인 이해를 도모할 수 있을 것이다. 이를 통해 학업열의

에 영향을 미치는 다양한 변인들에 대한 깊이 있는 해석이 가능할 것이다.
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 Abstract

The Relationship Between Teacher-Student 

Relationships and Academic Engagement: The 

Sequential Mediating Effects of Self-Esteem and 

Cooperation

Yuk, Jeong Min
*

This study empirically examines the sequential mediating effects of self-esteem and cooperati

on in the relationship between teacher-student relationships and academic engagement. Using 

data from the Korean Children and Youth Panel Survey 2018 (5th wave, 2022, N=2,311), multiple 

regression analysis with SPSS 23.0 and bootstrapping with PROCESS 4.3 (Model 6) were applie

d. The results indicated that self-esteem positively mediated the relationship between teacher-st

udent relationships and academic engagement. Additionally, cooperation served as a significant 

mediator, suggesting that stronger teacher-student relationships enhance cooperation, leading to 

higher academic engagement. Furthermore, a sequential mediation effect was confirmed, where 

positive teacher-student relationships increased self-esteem, which in turn fostered cooperation 

and ultimately enhanced academic engagement. Based on these findings, practical implications 

for promoting students' academic engagement are discussed.

Keywords : middle school students, teacher-student relationships, academic engagement, 

self-esteem, cooperation

* Doctoral Course, Department of Social Welfare, Kyonggi University.
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